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KILKA SLOW OD REDAKCJI

Zbliza si¢ wiosna, zblizaja si¢ §wieta... Kazdy zastanawia si¢ jak to bedzie...? Wszystko bedzie na pewno
inaczej. Swiat si¢ zatrzymal, a my wraz z nim. Wszyscy pozostajemy w zaciszu swojego domu chronigc zycie i
zdrowie. Aby bylo nam latwiej zobaczcie i przeczytajcie artykuly ktore przygotowali czlonkowie redakcji
naszej gazetki szkolnej.

Anna Samulak opiekun szkolnego zespotu redakcyjnego

CWICZ W KAZDEJ WOLNEJ CHWILI

Kazdy z nas duzo czasu spedza przy biurku przy komputerze. Pamigtaj o prawidtowej postawie ciata. To jest naprawde
bardzo wazne! Najwazniejsza jest odpowiednia pozycja, w jakiej siedzimy na krzesle. Ekran komputera powinien znajdowac
si¢ na odpowiedniej wysokoSci, tak aby nie trzeba byto zbyt mocno pochyla¢ gtowy. Jesli nie mamy podstawki, pod monitor
czy laptopa mozna podtozy¢ np. ksigzki. Jesli mamy poprawna pozycje¢ przy biurku i odpowiednio ustawiony ekran,
pozostaje jeszeze zrobié¢ kilka prostych ¢wiczen w przerwach migdzy lekcjami.

Propozycje ¢wiczen:
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UsiadZ na krzesle, nogi trzymaj luzno. Pochyl si¢ do przodu \?‘N\
i‘. A P

i pot6z cate dlonie na podtodze. Zatrzymaj pozycje na kilka
sekund. Wyprostuj plecy i §ciagnij fopatki. Wykonaj
minimum pie¢ powtdrzen.

¢wiczenie 2

UsiadZ na krzesle. Przyciagnij rekami prawe kolano do
tulowia, przytrzymaj je kilka sekund i delikatnie opusé. Tak
samo przyciagnij lewe kolano. Wykonaj ¢wiczenie pigé-
siedem razy na kazda ze stron.

¢cwiczenie 3

SiadZ na krzesle tak, aby krawedz fotela znajdowala sie w pos 423 |
polowie uda. Chwy¢ rekami biurko — jego krawedZ. Napinaj

migsnie brzucha i zacznij unosi¢ w gore kolana. Zatrzymaj

pozycje na kilka sekund. Wr6¢ do pozycji wyjsciowej. Anna Samulak opiekun szkolnego zespotu redakcyjnego
Wykonaj pie¢ powtdrzen.



https://myfitness.gazeta.pl/%E6wiczenia#anchorLink

ZAINTERESOWANIA NASZYCH UCZNIOW

Wielu uczniéw naszej szkoly ma zainteresowania muzyczne. Jedng taka z
uczennic jest na pewno Natalia Remiszewska — czlonek naszego zespotu
redakcyjnego. Mam nadzieje, ze ten wywiad zachgci inne osoby to podzielenia si¢ z
innymi swoimi pasjami.
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sie muzykag? instrumencie
-Muzyikmgt eresuj e sie od 2/ 3Moimedaniempddczhsamanld grycna a s u
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-Gdzie rozwijatas swoje mmayczmaenego stylu, ktory mog
zainteresowania? wyroézni ¢
- Moje muzyczne zainteresowania rozwijam -Czymaszul ubi onego wokaliste lub
podczas zaje¢ z nauczyci eINem, mman ktl urbée onego zespot u ¢
uczeszczam rMredzyygadeicuSanic tegoorow akt ual nej chwild mi
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-Co mozesz zaliczy¢é do swoich muzycznych
sukcesdédw? Julia Potosa Kl. VlIc cztonek szkolnego zespotu redakcyjnego

-Do moich muzyc zalicgammlyr guk cesow
podczas mszy S$wietej w kosciele

NIETYPOWE WALENTYNKI

Co roku w naszej szkole jest organizowana poczta Walentynowa.

Jednaktymr azem, ze wzglnAndu na zaistni: ci e,
by(jONmoUI i woSci na przygot& Namace | Waler'l'tynki s 4
to, Ue nie wysgal:i oni Walentynk‘ g ﬂ ej pr
przyjacielowi. Samor zNd thwiedinasiws Kk i naszcy Sz le
zorganizowali e-walentynki-s t ar s i uczniowie Dw-jKI przesygal. oplr ekunom

samor zNdu zdjncia swoich kartek elzallbragyy toowal,i bwi e@rog ay iy, d:
osoby.

Gabriela Bednarczyk kl. VIl c cztonek zespotu redakcyjnego

ZYCZENIA WIELKANOCNE

Z okazji zbliUajNcych sin swiNtshjetlaanagygj redage¢anscS&iol
UOyczeni a:



Zapr as zamyobejrackifer deopi plhoczywdi Nz any ch zwykdhaeychkpeezo cult z ni - w
naszej szkogdy podczas zaj Al artystycznych
Co robi skater w toalecie?
-Szaleje na desce.
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Bartosz Kalicki kl. VII ¢ cztonek zespotu redakcyjnego
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