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KILKA SLOW OD REDAKCJI

Zbliza si¢ wiosna, zblizaja si¢ §wieta... Kazdy zastanawia si¢ jak to bedzie...? Wszystko bedzie na pewno
inaczej. Swiat si¢ zatrzymal, a my wraz z nim. Wszyscy pozostajemy w zaciszu swojego domu chronigc zycie i
zdrowie. Aby bylo nam latwiej zobaczcie i przeczytajcie artykuly ktore przygotowali czlonkowie redakcji
naszej gazetki szkolnej.

Anna Samulak opiekun szkolnego zespotu redakcyjnego

CWICZ W KAZDEJ WOLNEJ CHWILI

Kazdy z nas duzo czasu spedza przy biurku przy komputerze. Pamigtaj o prawidtowej postawie ciata. To jest naprawde
bardzo wazne! Najwazniejsza jest odpowiednia pozycja, w jakiej siedzimy na krzesle. Ekran komputera powinien znajdowac
si¢ na odpowiedniej wysokoSci, tak aby nie trzeba byto zbyt mocno pochyla¢ gtowy. Jesli nie mamy podstawki, pod monitor
czy laptopa mozna podtozy¢ np. ksigzki. Jesli mamy poprawna pozycje¢ przy biurku i odpowiednio ustawiony ekran,
pozostaje jeszeze zrobié¢ kilka prostych ¢wiczen w przerwach migdzy lekcjami.

Propozycje ¢wiczen:
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UsiadZ na krzesle, nogi trzymaj luzno. Pochyl si¢ do przodu \?‘N\
i‘. A P

i pot6z cate dlonie na podtodze. Zatrzymaj pozycje na kilka
sekund. Wyprostuj plecy i §ciagnij fopatki. Wykonaj
minimum pie¢ powtdrzen.

¢wiczenie 2

UsiadZ na krzesle. Przyciagnij rekami prawe kolano do
tulowia, przytrzymaj je kilka sekund i delikatnie opusé. Tak
samo przyciagnij lewe kolano. Wykonaj ¢wiczenie pigé-
siedem razy na kazda ze stron.

¢cwiczenie 3

SiadZ na krzesle tak, aby krawedz fotela znajdowala sie w pos 423 |
polowie uda. Chwy¢ rekami biurko — jego krawedZ. Napinaj

migsnie brzucha i zacznij unosi¢ w gore kolana. Zatrzymaj

pozycje na kilka sekund. Wr6¢ do pozycji wyjsciowej. Anna Samulak opiekun szkolnego zespotu redakcyjnego
Wykonaj pie¢ powtdrzen.



https://myfitness.gazeta.pl/%E6wiczenia#anchorLink

ZAINTERESOWANIA NASZYCH UCZNIOW

Wielu uczniéw naszej szkoly ma zainteresowania muzyczne. Jedng taka z
uczennic jest na pewno Natalia Remiszewska — czlonek naszego zespotu
redakcyjnego. Mam nadzieje, ze ten wywiad zachgci inne osoby to podzielenia si¢ z
innymi swoimi pasjami.

- Od kiedy interesujesz - Jakie cechy przydajg sie podczas nauki gry na
sie muzyka? instrumencie
- Muzyka interesuje sie od 2/3 lat. Od tego czasu - Moim zdaniem, podczas nauki gry na
takze gram na gitarze. instrumencie przydaja sie checi, wytrwatos$¢
- Kto zachecit Cie do gry na gitarze? oraz czerpanie przyjemnosci z tego, co sie robi.
- Do gry na instrumencie zostalam zachecona - Jakiej muzyki najchetniej stuchasz?
przez mojg mame. - Stucham duzo réznych piosenek, dlatego nie
- Gdzie rozwijala$ swoje muzyczne mam zadnego stylu, ktéry mogtabym tu
zainteresowania? wyroznic.
- Moje muzyczne zainteresowania rozwijam - Czy masz ulubionego wokaliste lub zesp6t?
podczas zaje¢ z nauczycielem, na ktére - Nie mam ulubionego zespotu ani wokalisty.
uczeszczam raz w tygodniu. Miedzy zajeciami Stucham tego, co w aktualnej chwili mi sie
¢wicze takze w domu. podoba
- Ile czasu tygodniowo po$wiecasz na nauke - Co lubisz robi¢ poza rozwijaniem umiejetnos$ci
muzyki? muzycznych?
- Na nauke gry na gitarze poswiecam 4-5 dni w - Poza muzyka, lubie takze zajmowac sie moim
tygodniu. pieskiem.
- Co mozesz zaliczy¢ do swoich muzycznych
sukceséw? Julia Potosa Kl. VlIc cztonek szkolnego zespotu redakcyjnego

- Do moich muzycznych sukceséw zaliczam gre
podczas mszy Swietej w kosciele.

E ]
NIETYPOWE WALENTYNKI -
Co roku w naszej szkole jest organizowana poczta Walentynowa. ~
Jednak tym razem, ze wzgledu na zaistniatg sytuacje na Swiecie, nie
byto mozliwo$ci na przygotowanie jej dla ucznidéw klas 4-8. Nie znaczy Waler'l'tynki

to, ze nie wystali oni walentynki swojej najlepszej przyjaciotce czy
przyjacielowi. Samorzad Uczniowski i nauczyciele nie zawiedli nas i
zorganizowali e-walentynki -starsi uczniowie Dwojki przesytali opiekunom
samorzadu zdjecia swoich kartek lub recytowali wierszyki, a nauczyciele zadbaty o to, by dotarty do odpowiedniej
osoby.

naszej szﬂle

Gabriela Bednarczyk kl. VIl c cztonek zespotu redakcyjnego

ZYCZENIA WIELKANOCNE

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocy redakcja Szkolnej Gazetki sktada catej spotecznosci szkolnej
zyczenia:



Zapraszamy takze do obejrzenia przepieknych prac zwigzanych z Wielkanocg wykonanych przez uczniow
naszej szkoty podczas zajeé artystycznych.
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@ Suchary

Co robi skater w toalecie?
-Szaleje na desce.

Co méwi blondynka, gdy dowiaduje sie, ze zostata skazana na 150 lat pozbawienia wolnos$ci?
- Cate szczescie, ze nie na dozywocie.

Syn pitkarza wraca z zakonczenia roku.
- Tato moj kontrakt z 4 klasg zostat przedtuzony o rok.

Szkota jest jak szpital - zawsze sg jakie$ ciezkie przypadki.
Studentka, bliska ptaczu, po oblanym egzaminie:
- Panie profesorze, ja naprawde nie zastuzytam na pate.

- Oczywiscie, Ze nie, ale to jest najnizszy stopien, jaki przewiduje regulamin.

Bartosz Kalicki kl. VII ¢ cztonek zespotu redakcyjnego






